


2024年贵阳市⻘少年游泳积分赛总则

为加强后备⼈才培养，进⼀步搭建赛事体系平台，统筹

推进“训”、“赛”结合，不断丰富⻘少年体育赛事活动，促进

⻘少年身⼼健康、体魄强健。让更多⻘少年⼉童参加游泳赛

事活动，不断扩⼤贵阳市游泳后备⼈才队伍，选拔更多的优

秀后备⼈才代表贵阳市参加省级更⾼规格赛事，为保证此次

赛事安全、规范、有序、顺利进⾏，特制定积分赛总则。

⼀、指导单位

贵阳市体育局

⼆、主办单位

贵阳市市⺠健身中⼼

贵阳市体育总会秘书处

三、承办单位

贵阳市游泳⾏业协会

四、竞赛安排（暂定）

第⼀站：竞赛时间：2024年 12⽉

竞赛地点：贵阳市市⺠健身中⼼

第⼆站：竞赛时间：2025年 3⽉

竞赛地点：以补充通知为准

第三站：竞赛时间：2025年 6⽉

竞赛地点：以补充通知为准

五、参赛单位



各区（市、县）体育部⻔，各级游泳协会、游泳场馆、

游泳俱乐部及个⼈。

六、竞赛组别及项⽬

U8 100混、100⾃、50⽶（蝶泳、仰泳、蛙泳、⾃由泳）

U9 100混、100⾃、50⽶（蝶泳、仰泳、蛙泳、⾃由泳）

U10 200混、200⾃、50⽶（蝶泳、仰泳、蛙泳、⾃由泳）

U11 200混、200⾃、50⽶（蝶泳、仰泳、蛙泳、⾃由泳）

U12 200混、200⾃、50⽶（蝶泳、仰泳、蛙泳、⾃由泳）

U13 200混、400⾃、50⽶（蝶泳、仰泳、蛙泳、⾃由泳）

U14 200混、400⾃、50⽶（蝶泳、仰泳、蛙泳、⾃由泳）

14岁以上组别 50⽶（蝶泳、仰泳、蛙泳、⾃由泳）

七、录取办法及积分

1.运动员每参加⼀项积 1分；U8、U9组 100⽶混合泳、

100⾃由游泳为必报项⽬，U10、U11、U12组 200⽶混合泳、

200⾃由游泳为必报项⽬，U13、U14组 200⽶混合泳、400

⾃由游泳为必报项⽬；

2.各组别必报项⽬及 14岁以上组别均录取前⼗六名，参

赛⼈数在 16⼈（含 16⼈）以下的按实际参赛⼈数录取；

3.各组别选报项⽬均录取前⼋名，参赛⼈数在 8⼈（含

8⼈）以下的按实际参赛⼈数录取；

4.各组别必报项⽬及 14岁以上组积分按照 9、7、6、5、

4、3、2、1计分，第⼋名⾄第⼗六名积分均为 1分；

5.各组别选报项⽬均不参与积分；



6.在⽐赛中⽐赛成绩达到游泳三级运动员等级标准加 2

分，达到游泳⼆级运动员等级标准加 3分，达到游泳⼀级运

动员等级标准加 5分。

⼋、参赛办法

（⼀）各参赛队报名⼈数不限，每⼈参赛项⽬不限；

（⼆）各单项⽐赛中如出现不⾜两个参赛单位或⼈数不

⾜三⼈的情况，则不⽴项，允许运动员改项；

（三）参赛运动员需递交有本⼈签字及监护⼈签字的

《⾃愿参赛健康安全责任书》；

（四）参赛单位及运动员需贵阳户籍才参赛；

（五）运动员身体健康要求。

1.游泳竞赛是⼀项负荷强度较⼤的运动，对参与者身 体

状况有较⾼的要求，参与者应身体健康，参赛运动员可根据

⾃⼰的身体状况和实际能⼒选择报名。

2.有以下疾病患者或情况者不允许参加⽐赛：

（1）先天性⼼脏病和⻛湿性⼼脏病；

（2）⼼肌炎和其它⼼脏病；

（3）冠状动脉病和严重⼼律不⻬；

（4）不适合本项运动者。

九、竞赛办法

（⼀）采⽤国家体育总局游泳运动管理中⼼下发的最新

游泳竞赛规则；

（⼆）所有⽐赛项⽬均采⽤综合组⼀次性决赛，按成绩

排列名次，成绩相同名次并列，取消下⼀名次；



（三）运动员参赛时，必须凭本⼈身份证（其他有效证

件）参加⽐赛，⽆证者不得参赛；

（四）凡冒名顶替和弄虚作假者，取消本⼈所有⽐赛成

绩。

九、赛事奖励

1.每站积分赛前三名颁发奖牌、奖状及积分；四⾄⼋名

颁发奖状及积分，九⾄⼗六名获积分；

2.按照最终积分进⾏排名，各组别排名前⼗六的运动员

完成体能测试并达标后将有机会获得代表贵阳市参加 2025

年相关赛事资格。体能测试项⽬及时间另⾏通知，如未参加

积分赛的运动员将不作为贵阳市代表队选拔范围。

⼗、经费

1.本赛事不收取任何单位或个⼈注册费；

2.相关赛事须缴纳竞赛服务费，若报名缴费成功，因个

⼈原因⽆故不参赛均不退还竞赛服务费；病弃提供三甲医院

证明可退还竞赛服务费。

⼗⼀、游泳运动员技术等级标准



（⼀）男⼦

（⼆）⼥⼦




