
附件 3

2024 年贵阳市第四届社区运动会
智力运动记忆比赛暨第五届贵阳市记忆力

锦标赛竞赛规程

一、主办单位

贵阳市体育局

二、承办单位

贵阳市市民健身中心

贵阳棋院

三、协办单位

贵阳元认知教育咨询有限公司

四、比赛日期及地点

（一）预选赛一：

2025 年 1 月 3 日（星期五）在贵阳市南明区桃园路 95

号北京市朝阳区实验小学贵阳分校-多媒体教室举行。

（二）预选赛二：

2025 年 1 月 23 日（星期四）在贵阳市南明区富水南路

196 号，贵州国际商城元记忆智力运动集训中心举行。

（三）总决赛：

2025 年 1 月 26 日（星期日）在贵阳市未来方舟外滩一

号酒店会议厅举行。

场地如有变动将提前通知，最终以组委会发布信息为准。

五、参与人员



（一）报名要求

以区（市、县）、街道筹委会、学校（包含职高）、社

会相关团体及个人均可组织参赛代表报名参赛。

报名成功即视为自动签署参赛责任及风险承诺书（附件

2）。

（二）年龄要求

1.9 岁以上身体条件允许者均可报名。

2.未成年人须由监护人陪同参与。

（三）信息确认

参加预赛确认时间：2025 年 01 月 01 日（星期三）前；

参加决赛确认时间：2025 年 01 月 24 日（星期五）前。

六、报名方法

（一）报名时间：

预选赛一：2024 年 12 月 20 日-31 日

预选赛二：2025 年 1 月 1 日-20 日

总决赛：2025 年 1 月 1 日-24 日

（二）报名通道：

本次比赛通过线上加微信群报名和线下“元记忆智力运

动集训中心”进行双通道报名。

线上微信报名：



选手（及选手监护人）可通过扫码进群，在群内完成报

名。未成功进群的选手（及选手监护人）亦可单独添加组委

会元老师微信 18153114370 单独完成报名。

线下报名地址：

贵阳市南明区富水南路 196 号贵州国际商城 8楼元记忆

智力运动集训中心。

（三）报名费用：

本次比赛不收取报名费。

（四）队伍报名需指导老师通过线下渠道提交表格（附

件 1、2）报名。

七、竞赛办法

（一）比赛项目说明

1.随机数字记忆

比赛规则：世界记忆力锦标赛经典记忆项目，选手在单

位时间内记忆下大量无序数字，后通过问卷形式复述出刚才

记忆的大量数字，根据选手所复述出的数量及正确率来评比

优胜选手。



2.中文词汇记忆

比赛规则：选手在单位时间内记忆下大量打乱顺序的中

文词汇，然后在单位时间内复述出所记忆的中文词汇的内容

和顺序，以选手复述出来的多少和顺序来评选出选手优胜。

3.虚拟英语词汇记忆

比赛规则：选手需尽可能多地记忆随机展示的英语词汇

（虚拟），在记忆时间结束后，选手需凭借记忆复述并写出

所记忆的虚拟英语词汇。

4.记忆宫殿复盘

比赛规则：选手需尽可能多地记忆记忆宫殿中呈现的虚

拟多样性元素(如名字、场景、符号、数据等)，在记忆时间

结束后，选手需通过回忆复述并描述这些信息及其对应位置。

5.历史事件记忆

比赛规则：选手需尽可能多地记忆随机展示的历史事件

及其相关信息(如时间、地点、主要人物等)，在记忆时间结

束后，选手需根据记忆复述并写出这些历史事件的关键信息。

6.快速扑克牌记忆

比赛规则：选手需尽可能快地记忆一副随机排列的扑克

牌顺序，在记忆时间结束后，选手需复述扑克牌的正确顺序。

7.表演项目：

（1）二维码记忆

（2）国家国旗记忆

二维码记忆比赛规则：选手需在规定时间内尽可能多地

记忆一组二维码及其对应的图片和附加信息。记忆结束后，



二维码顺序将被打乱，选手需复原二维码与其对应的图片和

信息。

国家国旗记忆比赛规则：选手需尽可能多地记忆展示的

国家名称及其对应的国旗，在记忆时间结束后，选手需凭借

记忆将国家名称与国旗正确匹配。

（二）预赛及决赛项目安排

1.预赛竞赛项目：快速数字记忆，中文词汇记忆，虚拟

英语词汇记忆，记忆宫殿复盘（初级）4 项。

2.决赛竞赛项目：快速数字记忆，快速扑克牌记忆，中

文词汇记忆，虚拟英语词汇记忆，记忆宫殿复盘（高级），

历史事件记忆 6 项。

3.决赛表演项目：二维码记忆，国家国旗记忆 2 项。

（三）竞赛分组

按年龄段共分四个组别：

儿童组：年龄在 12 岁及以下；

少年组：年龄在 13-17 岁；

成年组：年龄在 18-59 岁；

乐龄组：年龄在 60 岁及以上。

八、录取名次和奖励

（一）个人奖项设置：

参加预赛及决赛的运动员获得比赛单项组别前三名的

颁发奖牌、证书，前四至八名的颁发证书；其他参赛运动员

颁发完赛证书。

（二）团队奖项设置：



参加预赛及决赛的队伍总积分（单项前八成绩总和）前

三名的颁发证书。带队指导老师颁发优秀指导老师证书。

（三）预赛晋级规则：

预赛总成绩排名前 50 可获得晋级决赛资格。

参赛选手如已经获取 WBEO 世界记忆等级 Level3 及以上

者，可直接晋级决赛。

九、本竞赛规程最终解释权归属赛事组委会。

十、未尽事宜，由组委会另行通知。

附件

1.2024 年贵阳市第四届社区运动会智力运动记忆比赛暨

第五届贵阳市记忆力锦标赛团队报名表

2.2024 年贵阳市第四届社区运动会智力运动记忆比赛暨

第五届贵阳市记忆力锦标赛参赛责任及风险承诺书



附件 3-1

2024 年贵阳市第四届社区运动会智力运动记忆比赛暨第五届贵阳市记忆

力锦标赛团队报名表

队名
队服

颜色
/ 领队

领队

联系方式

序号 姓名 背号 性别年龄

队内身份（队内有兼任身

份需同时勾选）
证件类型

身份证号（必填）

领队 教练 队长 运动员

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

*以社区/学校为单位报名，每队可报运动员 6 至 12 人。



附件 3-2

2024 年贵阳市第四届社区运动会智力运动
记忆比赛暨第五届贵阳市记忆力锦标赛

参赛责任及风险承诺书

一、本人自愿报名参加本次比赛并签署本承诺书。

二、本人愿意遵守组委会的所有规程、规则、规定及采

取的措施。

三、本人完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康

状况良好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备。

四、本人充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备

必要的防范措施，以对自己安全负责的态度参赛。

五、本人愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，

且同意对于非组委会原因造成的伤害等任何形式的损失，组

委会不承担任何形式的赔偿。

六、本人承诺以自己的名义参赛，绝不冒名顶替。

七、本人已认真阅读、全面理解以上内容，且对上述所

有内容予以确认并承担相应责任。

参赛队名称：

参赛人员签名（请本人亲手填写，字迹务必清晰可辨）：

年 月 日


